AK MOXHa
3anooirTu
BaritTHoOCTI?

Hoe voorkom je een
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Akun 3aci6 koHTpauenuii Bam nigxoguTtb?

BubepiTb 3acib koHTpauenuii, akmii Bam nigxoantb
HankpaLle. Bu moxeTte obroBopuTe Lie 3 nikapem, cepegHiMm
MeaNYHUM NepcoHariom abo akyLepoM-TiHEKONOIOM.
MoxnuBo, aesiki 3acobu koHTpauenuii Bam He nigxogoaTe.

Yu noTpioHo Bam npu3HayeHHA?

Yun maeTte By noceigKky Ha NpoXuBaHHS i Y npoxneaeTe Bu B
MyHiuunaniteti? B Higepnangax Bam noTpibHO npr3HavyeHHs
nikapsi (abo akyLuepa-riHekonora), WwWo6 oTpumaTu Taki 3acobm
KOHTpaLenuji B anTtew,i.

* [MpotnsannigHi Tabnetku

*  HwusbkogosoBaHUKM NepopanbHWUiA KOHTPaLEenTuB

*  KoHTpauenTuBHuin nnactup

*  KoHTpauenTuBHe KinbLe

*  KoHTpauenTmBHa iH’eKLis

*  KoHTpauenTuBHUI iMMAaHT

*  BHyTpilwHbOMaTKOBMI 3aCi0

*  BHyTpilWHbOMATKOBUIA 3aCi0, WO MICTUTb Migb

Axwo Bam 21 pik abo GinbLie, MOXIMBO,

Bu matumete npmabatu 3acibé KoHTpauenuii winkom (abo
4YacTKOBO) 3a BNacHi kowTu. Lle 3anexuTsb Big Bawoi
cTpaxoBku. Bam He noTpibHO npuaHayeHHs, Wwob npuadatu
yonogiyi abo xiHo4i npe3epBaTueu. [iacdparmy MoxHa
npuabaty 3a npmsHavyeHHAM abo 6e3 Hboro.

3ncu

Lla 6poluypa Takox MiCTUTb iHpopMaLiito LWOAO 34aTHOCTI
3acoby KoHTpauenuii 3axuwaty Bac Big 3axBoptoBaHb,
o nepepatTbea ctatesum wnsxom (3MCLU). o

3MNCLW Hanexatb BIJ1, xnamigios i cudinic. Ha 3MNCLU
MOXHa 3axXBOPITU NPU He3axuULLIEHOMY CeKci (cekci be3
npesepsaTunea).

Binbw aetanbHa iHopmauin
LLlo6 oTpumatu GinbL
AeTanbHy iHdopMaLio Wwoao
XiHOYOro Tifa, cekcyanbHOCTI,
BariTHOCTi, HAPOMXXEHHS AiTen
Ta KOHTpauenu,ii, BiaBigante
BebGcant www.zanzu.nl.
Zanzu.nl — ue Bebcant
€KCMNepPTHOro LIEHTPY 3 NUTaHb
cekcyanbHOCTI PyTrepc, skun
MiCTUTb iHdopMaLito Npo
CeKkcyarnbHe 300poB’s Ha

16 moBax.

Welk middel past bij jou?

Kies een middel dat het beste bij jou past.
Praat hierover ook met een arts. Of met een
verpleegkundige of verloskundige. Want
misschien passen sommige middelen niet bij
jou.

Wel of geen recept?
Heb je een verblijfsvergunning en woon je in de
gemeente? In Nederland haal je de volgende
anticonceptiemiddelen met een recept van een
arts (of verloskundige) op bij een apotheek.
- Pil
« Minipil

Pleister

Ring

Prikpil

Anticonceptiestaafje
+  Hormoonspiraaltje
+  Koperspiraaltje

Als je 21 jaar of ouder bent kan het zijn dat je
het anticonceptiemiddel (voor een deel) zelf
moet betalen. Dat ligt aan je verzekering. Het
mannen- en vrouwencondoom koop je zonder
recept. Het pessarium koop je met of zonder
recept.

SOA

Je leest in deze folder ook of de anticonceptie
wel of niet beschermt tegen een soa (seksueel
overdraag- bare aandoening). Zoals hiv,
chlamydia en syfilis. Een soa krijg je door
onbeschermde seks (seks zonder condoom).

Meer informatie

Als je meer informatie wilt over het vrouwelijk
lichaam, seksualiteit, zwangerschap, geboorte
en anticonceptie, bezoek dan www.zanzu.nl.
Zanzu.nl is een website van Rutgers met
informatie over seksuele gezondheid in 16 talen.
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BinbwicTb NpoTM3annigHmux
TabneTok MiCTATb Taki FOPMOHM,
SIK €CTPOreH i nporecTareH.
Lle HasnBaeTbCcA kKOMOIHOBaHa
TabrneTka. Takox iCHYIOTb
TabneTku, AKi MiCTATb iHLUi
ropmoHu. MNpoTtnsannigHa
TabneTka He 3axuLlac Bif
3lCLU (3axBoptoBaHb, LLO
nepegarwTbCs CTaTeBUM
wnsxom). Wo6 3anobirtm
3MNCLLU, Ha gopaTok oo
TabneTkm Bam cnig BUKOpUCTOBYBaTW Npe3epBaTmB.

Mirynka e HaginHum metogoM 3anobiraHHst BaritTHOCTI. XKiHku
MOBMWHHI NPUAMAaTK NIFyNKW LLOAHSA, HaBIiTb SKLLO B HUX HE
Oyno cekcy. Konu nirynku y cTpun-ynakoBLi 3aKiH4YMIIMCS,
Bam noTpibHO NPMNUHUTI NPUIAOM Ha OAWH TWXAEHb. Toai
3'aBUTbCA MeHCTpyauis. Ane Bu Bce ogHO 3axuLieHi Bif
BariTHocrTi. lNicna TwkHeBoi nepepsun Bu posnovnHaeTe
NPUNOM HOBOI CTPUN-YNaKoBKW. By npunuHmunm npunom
NirymnokK i 3anuwiaetecs cekcyarbHO akTUBHOIO? Y TakoMy pasi
Bu mornu 3aBaritHiTH.

3BepHiTb yBary! bntosoTa, giapes abo Npuiiom iHWKX
nikapcbkMx 3acobiB 3MEHLLYOTb e(PEKTUBHICTD Ail
npoTmnsannigHoi nirynku. 3eepHiTbca go Baworo nikaps (abo
akylepa-riHekosora).

LLlo6 oTpumaTn TabneTkn, Bam noTpibHO npnaHayveHHs nikaps
(abo akywepa-riHekonora).

Konu npotusannigHi Tabnetkmn € gna Bac
XOopoLwmnmMm BU6opomM?

* {dAxwo Bam noTpibeH ayxe HaginHUi meton
3anobiraHHsA BariTHOCTI.
Axwio By 3gatHi npuiiMmat TabneTkn WoaHs.

In de meeste anticonceptie pillen zitten de
hormonen oestrogeen en progestageen. Dit
wordt de combinatiepil genoemd. Er zijn ook
pillen met een andere hormonale samenstelling.
De pil beschermt niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening). Gebruik naast de
pil ook een condoom om geen soa te krijgen.

De pil is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Als vrouw moet je de pil elke
dag slikken. Ook als je geen seks hebt. Is de
strip pillen leeg? Stop dan 1 week met slikken.
Je hebt dan een bloeding. Maar je bent nog
altijd beschermd tegen zwangerschap. Na de
stopweek begin je weer met een nieuwe strip
pillen. Stop je met het slikken van de pil en ben
je seksueel actief? Dan kun je meteen zwanger
worden.

Let op: na braken, diarree of bij gebruik van
andere medicijnen is de pil minder betrouwbaar.
Vraag advies bij de huisarts (of verlos- kundige).

Je hebt voor de pil een recept nodig van een
arts (of verloskundige).

+  Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
«  Als je elke dag de pil kunt slikken.
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MoGi4yHi edrekTn

BHacnigok npuinomy npotusannigHmx Tabnetok MoxyTb
3'aBuTUCA NOBIYHI edpekTu, AK-0T: ronoBHMIA OiNb, HygoTa i
HarpybaHHs MOnoYHux 3ano3. Lii ckapru yacto 3HuKalTb
yepes Tpu Micsui. Bu BiguyBaeTe nobivHi edhekTn? 3BEPHITLCA
0o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lie moxe
o3HayaTw, Wo Bam kpalue niginge iHwunin 3acid koHTpauenwii.

Pusuku

Ocobnueo B xiHOK cTapLue 35 pokiB, siki NanaTh i BogHo4Yac
BUKOPUCTOBYIOTb 3aCO0M KOHTpaLenuji, o MiCTTb ECTPOreH i
NporecTepoH (3okpema npoTuaannigHi TabneTkn), MMOBIPHICTb
PO3BUTKY CEpLEBO-CYAMHHNX 3aXBOPIOBaHb OinblLue.
3BepHiTbCcA Ao Baworo nikaps (abo akylwepa-riHekonora).

Husbkoano3oBaHu nepopanbHUN
KOHTpauenTuB

Husbkogo3oBaHMin
nepoparnbHUA KOHTpaLenTus
MICTUTb TOPMOH MPOreCTUH.
Lleit 3aci6 He 3axuLiae Big
3MNCLW (3axBoptoBaHb, WO
nepenarwTbCcs CTaTEBUM
wnsxom). LWo6 3anobirtu
3lCLU, Ha popaTtok

[0 HU3bKOO030BaHOIo
nepoparnbHOro KOHTpaLenTuBy
Bawm cnig BukopucTtoByBaTH
npesepBaTuB.

HapginHun 3aci6 npoTtu BariTHocTi

Hwnabkogo3oBaHMIM NepopansHUiA KOHTPaULENTUB € HaginHUM
MeTofoM 3anobiraHHs BariTHOCTI. 2KiHK/ NOBWMHHI NpuimaTti
HU3bKOA030BaHW NepopanbHNii KOHTPaLEeNnTUB LLOAHS.

Cnig npuiiMaTy TabneTknM B OOHAKOBUIA Yac LWOAHS. AKLO Y
Bac He 6yno cekcy, Bu Takoxx NOBMHHI NnpunmaTt Tabnerky.
Hun3bkogo30BaHU NepoparbHU KOHTPaUENTUB Crif
NPUIUMaTK WOAHS NPOTAromM Micsaud. MNMpUNMHEHHS Npunomy
Ha TUXOeHb He NoTpibHo. Moxe cTaTucs, Wo NpoTsirom
nepLumnx KinibKOX MicALiB MEHCTpyauis 3anvwatumeTtbes. Ane
MoTiM BOHa CTaHe MEeHLL TpuBasow abo 30BCiM NPUMUHNUTBLCS.
Bu npMnMHmMnn npunom HM3bKog030BaHOrO NepopanbHOro
KOHTpaLenTuBy i 3annLaeTecsl CeKCyanbHO akTUBHOW? Y
Takomy pasi Bu mornn HeranHo 3aBariTHITK.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de pil bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en pijn in de
borsten. Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Heb jij klachten? Vraag de arts (of
verloskundige) om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.

Risico’s

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die roken hebben
bij anticonceptie met een combinatie van de
hormonen oestrogeen en progestageen, zoals
de pil, meer kans op hart- en vaat ziekten. Vraag
de arts (of verloskundige) om advies.

De minipill

In de minipil zit het hormoon progestageen.
Het beschermt niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening). Gebruik naast
de minipil ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De minipil is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Als vrouw moet je de minipil
elke dag slikken. Slik de pil elke dag op dezelfde
tijd. Slik de pil ook als je geen seks hebt. Bij de
minipil slik je elke dag van de maand een pil.

Er is geen stopweek. Het kan soms gebeuren
dat je de eerste maanden bloedt. Maar dat
wordt minder of stopt helemaal. Stop je met het
slikken van de minipil en ben je seksueel actief?
Dan kun je meteen zwanger worden.
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3BepHiTb yBary! britoBoTa, giapes abo Npunom iHWKMxX

nikapcbKMx 3acobiB 3MEHLLYIOTb €(PeKTUBHICTb Aji

npoTu3annigHoi TabneTtkun. 3BepHiTbest 4o Baworo nikapsi

(abo akywepa-riHekonora).

LLlo6 oTpMmaTty HU3bKO4O30BaHWUI NepoparbHNUIA

KOHTpauenTuB, Bam noTpiGHO npu3HayeHHA nikaps (abo

akyLuepa-riHekorora).

Konu HU3bKkogo3oBaHUN nepopanbHUmn

KOHTpauenTuB € ans Bac xopowum Bu6opom?
*  4Akwo Bam noTpibeH ayxe HaginHUi meton

3anobiraHHsA BariTHOCTiI.

Akwo By 3gatHi npuiAMaTtii HU3bKO4030BaHMI
nepopanbHU KOHTpaLEeNTB B OAHAKOBUIA Yac

LLOAHS.

Akwo Bu He 3anepevyeTe, LWOO MeHCTpyaLis

BigOyBanacs HeperynspHo abo Lwob BoHa

iHoAj cTaBana MeHLU TpuBanot abo 30BCiM

npunuHanaca.

Axwo Bu He GaxaeTe abo He MoXeTe nNpuiMaTtm
ropMoH ectporeH. Hanpuknag, Tomy Lo Bu

rogyete rpyabMu.

Let op: na braken, diarree of bij gebruik van
andere medicijnen is de pil minder betrouwbaar.
Vraag advies bij de huisarts (of verloskundige).

Je hebt voor de minipil een recept nodig van
een arts (of verloskundige).

+  Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.

+  Als je elke dag de minipil kunt slikken op
hetzelfde tijdstip.

+ Alsje het niet erg vindt dat je soms bloedt
of dat het bloeden soms minder wordt of
helemaal stopt.

Als je het hormoon oestrogeen niet wilt
of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

+  Als je een voorkeur hebt voor anticonceptie
met hormonen en rookt.

Axkwo Bu Biggaete nepeBary metoay
ropMOHarnbHOI KOHTpauenuii i nanuTte.

BHacnigok npuitomMy niryrok MoXyTb 3'ABUTMCA NOBIYHi Soms zijn er bij gebruik van de pil bijwerkingen

edheKTu, SK: roNoBHWIA Binb, HyAoTa i HarpyBaHHA MOMOYHMX zoals hoofdpijn, misselijkheid en gespannen
3ano3. Lli ckapr 4acTo 3HuKalTh Yepes Tpu Micsaui. Bu borsten. Klachten verdwijnen vaak na drie
BiAYyBaeTe NoBiuHi edekT? 3BEpHITLCS A0 Batlloro nikaps maanden. Heb jij klachten? Vraag de arts (of
(abo akyLuepa-riHekonora). Lie Moxe o3HauaTy, wwo Bam verloskundige) om advies. Soms past andere

KpaLLe niginae iHWui 3acié KoHTpaLenLii. anticonceptie beter bij je.
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Yonosgivin npesepBaTtus

Yonosivin npesepBaTuB SBMSE
o600 TOHKY OBOSTOHKY.
MpesepBaTtuB cnig Hagaratu
Ha eperoBaHnin CTaTeBUN YNEH.
[MpesepBaTuB nepeLLKkogxae
BUTIKaHHIO cnepmun. Yonosiunn
npesepBaTUB TaKOX 3axuLlae
Big 3MCLU (3axBoptoBaHb,

LLIO NepefaTbCs cTaTeBUM
LUASIXOM).

MeHwWw HaginHun ana 3anobiraHHs BariTHOCTI

Yonogiunin npesepBaTuUB € MEHLU HagiiHUM METOA0M
3anobiraHHsi BariTHOCTI. [pe3epBaTBM MOXYTb PO3pUBaTUCS,
npoTtikatn abo 3ickoB3yBaTun. baxkaeTe 3anobirTy BariTHOCTI?
Y Takomy pasi Bam cnig BUKOPUCTOBYBAaTM iHLLWIA 3acib
KOHTpaLenujii pa3om i3 YoroBiYMM Npe3epBaTMBOM.

3BepHiTb yBary! Yonosivi npesepsaTtMen He MOXHa
BUKOPUCTOBYBaTWN NOBTOPHO. KOXXHOrO pasy By NOBUHHI
BMKOPWCTOBYBATM HOBUI Npe3epBaTuB nig 4ac CEKCy.

Mpn3HavyeHHs He NOTPiIGHO

Yornogivi npe3epBaTmBm MOXHa nNpuabdaTtn B anTekax byab-
SIKOro TUMy, a TakoX B B6araTbox cynepmapkerax. Bam He
NOTPiGHO NpusHaYveHHs nikaps (abo akywepa-riHekornora).
Cnip 3aBxau KynysaTu npesepsatusm 3 mapkyBaHHAM CE.
Takox He 3abyBalTe NepeBipATU TEPMIH MPUAATHOCTI.

Axwo By 3aBxAM BUKOPUCTOBYETE Npe3epsaTuB

nig Yyac cekcy.
Ao Bu Takox 6axkaeTte 3axuctut cede Big,
3r1CLL.

Condoom voor mannen

Een condoom voor mannen is een dun hoesje.
Je doet het condoom over de stijve penis.

Het condoom vangt het sperma op. Het
mannencondoom beschermt ook tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening).

Minder betrouwbaar tegen zwangerschap
Een condoom voor mannen is minder
betrouwbaar tegen zwangerschap. Condooms
kunnen scheuren, lekken of afglijden. Wil je een
zwangerschap voorkomen? Gebruik dan ook
andere anticonceptie naast een condoom voor
mannen.

Let op: Je kunt een mannencondoom één keer
gebruiken. Gebruik dus bij elke keer seks een
nieuw condoom.

Zonder recept

Condooms voor mannen zijn te koop

bij de drogist of apotheek. En bij veel
supermarkten. Je hebt geen recept van een
arts (of verloskundige) nodig. Koop altijd een
condoom met een CE-keurmerk. Check ook de
houdbaarheidsdatum.

Wanneer is een condoom voor mannen voor

jou een goede keuze?

+  Als je er altijd aan denkt een condoom te
gebruiken als je seks hebt.

+  Alsje je (ook) tegen een soa wilt
beschermen.
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KiHounin npesepBaTuB ABNSAE
o600 TOHKY 0BONOHKY 3
FHYYKMMU KinbusMy 3 060X
KiHuiB. XKiHka BBOAUTb

uto 060mnoHKy B nixay. Lis
000roHKa nepeLuKkoaxae
BUTiKaHHIO cnepmu. XKiHouni
npe3epBaTUB TAKOX 3axuLLae
Big 3MNCLU (3axBoptoBaHb,
LLIO NepefaTbCa CTaTeBUM
LLFISIXOM).

>KiHoumin NpesepBaTUB € MEHLU HagiMHUM METOO0M
3anobiraHHs BariTHOCTI. lMpe3epBaTnB NOBUHEH By TN
BBEAEHWI Y MiXBY HANEXHNUM YUMHOM. |[HaKLle MoXe cTaTucs
BUTIKaHHS YonoBiyvoi cnepmu. baxkaete BneBHUTUCS,

LLIO BariTHICTb He HacTaHe? Y TakoMy pasi Bam cnig
BMKOPWCTOBYBATM iHLUMIA 3acib KOHTpaLenuii pasom i3
XiHOYMM npe3epBaTMBOM.

3BepHiTb yBary! NpesepBaTuBM HE MOXHa BUKOPUCTOBYBATU
noBTOPHO. KoxXHOro pasy Bu NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATU HOBUIA
XiHOYMI Npe3epBaTmB i Yac cekcy.

YKiHoui npesepBaTuBM MOXHa NpuadaTt B anTekax byab-
sikoro Tuny. Bam He noTpidbHO Npr3HadeHHs nikaps (abo
akywepa-riHekonora). Crig 3aBxau KynyeaTv npesepBaTvBu
3 MapkyBaHHsiM CE. Takox He 3abyBariTe nepeBipaT TEPMIH
npuaaTHocCTI.

Konu xiHouun npe3epBaTtuB € ans Bac xopowwum
BU6opom?
Akwo Bu baxkaeTe KOHTPOMBATK CBOE TiNo.

Axkwo By 3gaTHi BUKOpUCTOBYBaTK Npe3epBaTuB
KOXXHOrO pasy nif, 4ac Cekcy.

Axwo Bu Takox 6axxaete 3axmuctutn cebe Big
3rCLL.

Een condoom voor vrouwen is een dun zakje.
Als vrouw doe je dit zakje zelf in je vagina. Het
zakje vangt sperma op. Het vrouwencondoom
beschermt ook tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening).

Een condoom voor vrouwen is minder
betrouwbaar tegen zwangerschap. Het
condoom moet goed in de vagina zitten. Anders
komt er toch sperma van de man in. Wil je zeker
weten dat je niet zwanger wordt? Gebruik dan
ook andere anticonceptie naast een condoom
VOOr vrouwen.

Let op: Je kunt condooms nooit opnieuw
gebruiken. Gebruik bij elke keer seks een nieuw
condoom voor vrouwen.

Condooms voor vrouwen zijn te koop bij de
drogist of apotheek. Je hebt geen recept van
een arts of verloskundige nodig.Koop altijd een
condoom met een CE-keurmerk. Check ook de
houdbaarheidsdatum.

+  Als je controle wilt over jouw eigen lichaam.

+ Als je elke keer voordat je seks hebt een
condoom kunt gebruiken.

+  Alsje je (ook) tegen een soa wilt
beschermen.
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BHyTpilwwHbomaTKkoBUM 3aci6 (BM3 abo  Het hormoonspiraaltje
cnipanb)

BHyTpiLLHbOMATKOBWIA 3aCi6 Het hormoonspiraaltje is een klein plastic
spiraaltje. Er zit het hormoon progestageen

in. Het middel beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening). Gebruik
naast het hormoonspiraaltje ook een condoom
Lle# 3aci6 He 3axuwiae Big om geen soa te krijgen.

3lCLU (3axBoptoBaHb, LLO
nepegarwTbCs CTaTeBUM
wnsxom). Wo6 3anobirtm
3MNCILLU, Ha gopaTok oo
BHYTPILUHLOMATKOBOrO 3acoby
Bam cnig BukopucToByBaTtu

ABnsie cobor HeBENuKyY
nnacTukoBy cnipans. BiH
MiCTUTb FTOPMOH NPOreCTUH.

npesepBaTuBs.
HagiiHuit 3aci6 npoTu BariTHOCTI Betrouwbaar tegen zwangerschap
BHYTPiLLHLOMATKOBUI 3aCi6 € HaAIHM METOZOM Het hormoonspiraaltje is een betrouwbaar

3anobiraHHs BariTHocTi. Jlikap (abo akyLep-riHeKonor) middel tegen zwangerschap. Een arts (of

BCTAHOBUTb BHYTPILWHBO MaTKoBui 3aci6 y Bawin matui. Bi
MOXe TaMm 3anuatucsa npoTarom 5 pokis. Bawwy cnipans
Oyno BMNHATO, a Bu 3annwaeTecst cekcyanbHO akTUBHOK? Y
Takomy pasi Bu mornu HeranHo 3aBariTHiTU.

verloskundige plaatst het hormoonspiraaltje

in je baarmoeder. Daar kan het 5 jaar blijven
zitten. Laat je het spiraaltje weghalen en ben je
seksueel actief? Dan kun je meteen zwanger

worden.
MoTpiObHO Npu3Ha4YeHHs Recept nodig
LLlo6 BcTaHOBUTU BHYTPILLHLOMATKOBWIA 3acib, Bam noTtpibHo Je moet voor het plaatsen van het spiraaltje
BiABigaTy nikapsa (abo akyLlepa-riHekorora). naar een arts (of verloskundige).

Wanneer is het hormoonspiraaltje voor jou een

goede keuze?

+  Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
Als je 5 jaar niet aan anticonceptie wilt

Konu BHyTpilwHbOMaTKOBMI 3aci6 € ana Bac
XOpOLUM BUGopom?
*  HAxkwo Bam notpibeH ayxe Hagiiiun metoa
3anobiraHHs BariTHOCTI.
Axwo Bu baxxaete 3abytn npo 3acobum

denken.
KOHTpauenuii Ha N'ATb POKIB. +  Als je het niet erg vindt dat je soms wel,
Akwo Bu He 3anepeuyeTe, W06 MeHCTpyauis minder of helemaal niet bloedt.
BigOyBanacs HeperynspHo, oyna MeHLl TpUBarow +  Alsje het hormoon oestrogeen niet wilt
abo 30BCiM NpunMHUNacs. of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
Akuio By He GaxaeTe abo He MoXeTe npuimaTiut borstvoeding geeft.

ropMoOH ecTporeH. Hanpuknag, Tomy wo Bu
rogyete rpyabmu.
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MoGiyHi echbekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHS BHYTPILLUHBO MaTKOBOrO 3acoby
MOXYTb 3'ABUTUCA MNOBIYHI €dpeKTun, sK: ronoBHUIA Binb, HyaoTa
" HarpybaHHA MONoYHMX 3anos. Lli ckapru 4acTo 3HMKalTb
yepes Tpu Micsui. Bu BiguyBaeTe nobivHi edhekTn? 3BEPHITLCA
0o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lie moxe
o3HayaTw, Wo Bam kpalue niginge iHwunin 3acid koHTpauenwii.

BHyTpilUuHbOMaTKOBUM 3acib, Lo
mMmictuTb Migb (BM3 abo cnipanb, wo
MIiCTUTb Miab)

BHyTpilUHbOMAaTKOBWIA 3aCi0,
WO MICTUTb Miab, ABNSIE
co60t0 HEBENMWKY MIAaCTUKOBY
cnipanb, sika MiCTUTb Miab.
BiH He MICTUTb HisiKKX
ropmoHiB. Lis cnipans, wo
MIiCTUTb Mifb, HE 3axuLLlae
Big 3MNCLU (3axBoptoBaHb,
LLIO NepenarTbesi CTaTeEBUM
wnsxom). Wo6 3anobirtm
3MNCILLU, Ha gopaTok oo
BHYTPILLHLOMATKOBOrO 3acoby,
o MicTuTb Migb, Bam cnig BukopuctoByBaTu npesepsaTus.

HapginHun 3aci6 npoTtu BariTHocTi

BHyTpilUHbOMaTKOBWIA 3aCi0, WO MICTUTb Migb, € HAAIAHUM
meTogom 3anobiraHHsA BariTHOCTI. Jlikap (abo akywep-
riHeKomnor) BCTaHOBUTb BHYTPILUHbOMAaTKOBUIA 3aCi0, Lo
MICTUTb Migb, ¥ Bawwin matui. BiH Mmoxe 3anuwartunca Ha
Mmicui Big 5 po 10 pokis. Baluy cnipans, LWo MiCTUTb Migp,
Oyrno BUNHATO, a Bu 3anuwaeTecsa cekcyanbHO akTUBHOK? Y
Takomy pasi Bu mornn HeranHo 3aBariTHiTU.

MoTpi6GHO Npn3Ha4YeHHA

LLlo6 BCTaHOBUTW BHYTPILLHBOMATKOBUIA 3aCib, LLO MICTUTb
Migb, Bam notpibHo BigBigaTu nikapsi (abo akywepa-
riHekonora).

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het hormoon-
spiraaltje bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden. Heb jij
klachten? Vraag de arts (of verloskundige) om
advies. Soms past andere anticonceptie beter
bij je.

Het koperspiraaltje

Het koperspiraaltje is een klein plastic spiraaltje
met koper. Er zitten géén hormonen in. Het
middel beschermt niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening). Gebruik naast het
koperspiraaltje ook een condoom om geen soa
te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

Het koperspiraaltje is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Een arts (of
verloskundige) plaatst het koperspiraaltje in je
baarmoeder. Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Laat je het koperspiraaltje weghalen

en ben je seksueel actief? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig
Je moet voor het plaatsen van het
koperspiraaltje naar een arts (of verloskundige).
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Konu BHyTpilUlHbOMaTKOBMM 3acib, o MiCTUTb

Migb, € ana Bac xopowum Bu6opom?

»  fAxwo Bam notpibeH HaginHMi HeropMoHanbHU
MeToA 3anobiraHHs BariTHOCTI.
Axwo Bu baxxaeTe 3abyTn npo 3acobu
KOHTpaLenuii Ha nepiog Big N'ATn 4o Aecatn
POKiB.

Akwo By He 3anepevyeTe, LWOO MeHCTpyaLlis
BigOyBanacsa HeperynsapHo, 6yna Tpusaniwot abo
nepeHocunacs Baxde.

Axuio Bu He GaxkaeTe abo He MoXeTe npuiMaTtm
ropmoHu. Hanpuknag, Tomy wo Bu rogyete
rpyabMu.

KoHTpauenTMBHUM iMNaHT

KoHTpauenTuBHWUI iMnnaHT
siBNsie OO0 HEBEMUKUIA
CTpWXeHb. BiH MiCTUTb ropmMOH
nporecTnH. KoHTpauenTuBH1I
iMNAaHT He 3axuLLace Bif
3MCL (3axBoptoBaHb, WO
nepegarwTbCs CTaTeBUM
wnsxom). Wo6 3anobirtm
3MNCILLU, Ha gopaTok oo
KOHTPaLENTUBHOIO iMNaHTy
Bawm cnig BukopucTtoByBaTu
npesepBaTuB.

HapinHui 3aci6 npoTtu BariTHOCTi

KoHTpauenTMBHWUI iMNITAHT € HagiiHAM METo40M
3anobiraHHs BariTHocTi. Jlikap (abo akyLuep-riHekonor) BBeae
KOHTPaLENTUBHUI iIMIMaHT LWIAXOM iH’eKLii BcepeanHy
Baworo nneya. KoHTpauenTuBHUIA iMNMaHT BCTAHOBMIOETLCA
Ha 3 pokun. Bn negse amoxete 6a4nTtn abo BigyyBaTu
KOHTpaLUenTMBHUI iMnnaHT. IHoai meHcTpyauis yae MeHLu
TpuBanow. A6o 30BCiM NpunuHUTBECA. Baw imnnaHTt 6yno
BUIHATO, a By 3anuwaeTecs cekcyanbHO akTUBHOK? Y
TakoMy pasi Bu mornuv HeramHo 3aBariTHiTW.

Wanneer is het koperspiraaltje voor jou een

goede keuze?
Als je een betrouwbaar middel zonder
hormonen wilt om je te beschermen tegen
zwangerschap.

+ Alsje 5-10 jaar niet aan anticonceptie wilt
denken.

+ Alsje het niet erg vindt dat je soms langer
of veel bloedt.
Als je geen hormonen wilt of mag nemen.
Bijvoorbeeld omdat je borstvoeding geeft.

Het anticonceptiestaafje

Het anticonceptiestaafie is een klein staafje.
Dit bevat het hormoon progestageen. Het
anticonceptiestaafje beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast het anticonceptiestaafje ook een
condoom om geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

Het anticonceptiestaafie is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Een arts (of
verloskundige) zet het anticonceptiestaafje met
een injectie in de binnenkant van je bovenarm.
Het anticonceptiestaafje blijft 3 jaar zitten. Je
ziet en voelt het staafje bijna niet. Soms bloed je
minder. Of het bloeden stopt helemaal. Laat je
het staafje weghalen en ben je seksueel actief?
Dan kun je meteen zwanger worden.
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MoTpibHO Npu3Ha4YeHHA
LLlo6 BCcTaHOBMTM KOHTpaLENTUBHMI iMNNaHT, Bam noTpibHo
BigBigaTu nikapsi (aboakywwepa-riHekonora).

Axwo Bam noTpibeH gyxe HaginHnm metog,
3anobiraHHs BariTHOCTI.

Axkwo Bu baxxaete 3abytn npo 3acobu
KOHTpaLenLii Ha TPU poKW.

Axwo Bu He 3anepeyyeTe, WOO MEHCTpyaLis
BigbyBanacsa HeperynsapHo, 6yna MeHL! TpuBarnow
abo 30BCiM NpUNUHUNAcS.

Axwo Bu He BaxxaeTe abo He MOXeTe NnpuAMaTm
FrOPMOH ecTporeH. 3okpema, Tomy Lo Bu rogyete
rpyabMu.

Mob6iyHi echekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHSA KOHTpaUEenTUBHOIO iMMMAaHTy
MOXYTb 3'ABMTUCSA NOBIYHI edpekTu, sK: ronoBHUIA Ginb, HyaoTa
N HarpybaHHs MOroYHMX 3ano3. Lli ckapryn yacto 3HMKalTb
yepes Tpu Micaui. Bu BiguyBaeTe nobiyHi edhekTn? 3BepHIiTLCS
Ao Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lie moxe
03HauvaTu, Wwo Bam kpalue niginge iHWWA 3acib koHTpauenLii.

KoHTpauenTuBHe Kinbue

KoHTpauenTusHe kinbLe
sIBNsie co0O00 HeBenvke
nnacTukoBse Kinobue. BoHo
MICTUTb Taki FOPMOHU, 9K
€CTpOreH i nporecTareH.
Lle kinbLe He 3axuwae Big,
3rCLU (3axBoptoBaHb, LLO
nepeaarTbCs CTaTeBUM
wnsxom). Wo6 3anobirtm
3MNCLLU, Ha gopaTok oo
KOHTpaLenTUBHOrO KinbLs Bam
cnig BUKOpUCTOBYBATU
npesepBaTuB.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van het
anticonceptiestaafje naar een arts (of
verloskundige)

Wanneer is het staafje voor jou een goede

keuze?

+  Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
Als je 3 jaar niet aan anticonceptie wilt
denken.
Als je het niet erg vindt dat je soms wel,
minder of helemaal niet bloedt.

+  Als je het hormoon oestrogeen niet wilt
of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het anticonceptie-
staafje bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden. Heb jij
klachten? Vraag de arts (of verloskundige) om
advies. Soms past andere anticonceptie beter
bij je.

De anticonceptiering

De anticonceptiering is een kleine ring van
kunststof. Er zitten de hormonen oestrogeen en
progestageen in. Het beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast de anticonceptiering ook een
condoom om geen soa te krijgen.
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HapginHnm 3acié npoTtn BaritTHOCTI

KoHTpauenTuBHe KinbLe € HaginHMM MeTo4oM 3anobiraHHs
BariTHocTi. 2KiHka BBOOUTb Le KiflbLe Y CBOO MiXBY.

Uepes 3 TUXHI BOHa BUAMAE KOHTpaLENTUBHE KinbLe 3i
cBoei nixau. icnsa Lboro cnig nepepsaTy BUKOPUCTaAHHS
KOHTPaLEenTUBHOrO KinbLs HA OANH TUXAeHb. [poTarom Lboro
TWXKHS 3’ ABUTbCSt MeHCTpyauid. Ane Bu Bce ogHO 3axuLLeHi
Bif BariTHoOcCTi. [licna 3akiH4eHHS Lboro TxHsS Bu BBOOUTE
HOBE KOHTpauenTuBHe Kinbue y Bawwy nixsy. Bu noBHicTIO
NPUMUHUIM BUKOPUCTAHHSA KOHTPAaLENTUBHOIO KifbLs i
3anMLlaeTecs cekcyasibHO akTUBHOK? Y Takomy pasi Bu
MOIMN HEramHO 3aBariTHITU.

MoTpiObHO Npu3Ha4YeHHs
LLlo6 oTpmatu KOHTpauenTuBHe Kinbue, Bam notpibHO
npu3HayeHHs nikaps (abo akylwepa-riHekornora).

Akwo Bam notpibeH ayxe HaginHun meToq
3anobiraHHsA BariTHOCTI.

Axwio By He 3anepevyeTe, LWoO Kinbue 6yno
rmmboko BBegeHoO y Baluy nixsy.

Axwo Bu He 3abyBaeTe BBOAMTE HOBE KirbLie
LLOMiCALS.

Mob6iyHi echekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHSA KOHTpaUEeNnTUBHOIO KinbLsa MOXYTb
3'9BUTMCA NOOBIYHI edhekTn, AK-0T: ronoBHUI Ginb, HygoTa 1
HarpybaHHsi MonodHMX 3anoas. Lli ckapryn yacto 3HMKaTb
yepes Tpu Micaui. Bu BiguyBaeTe nobiyHi edhekTn? 3BepHIiTbCS
Ao Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lie moxe
03HauyaTu, Wwo Bam kpalue niginge iHWWA 3acib koHTpauenLii.

Puankn, noB’sizaHi 3 BUKOPUCTAHHAM FrOPMOHaNbHUX
3acobiB KOHTpauenuii

Ocobnueo B xiHOK cTapLue 35 pokiB, siki NanaTh i BogHo4Yac
BUKOPUCTOBYIOTb 3aCO0M KOHTpaLEenL,i, o MiCTATb eCTPOoreH
i NporecTepoH (3okpema KinbLe), IMOBIPHICTb PO3BUTKY
CepLEeBO-CYANHHMX 3axBOptoBaHb binblLue. 3BEpHITLCA 00
Baworo nikaps (abo akywepa-riHekorora).

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De anticonceptiering is een betrouwbaar middel
tegen zwangerschap. Als vrouw doe je de anti-
conceptiering zelf in je vagina. Na 3 weken haal
je de anticonceptiering uit je vagina. Daarna
volgt een week zonder anticonceptiering.

In die week bloed je. Maar je bent nog altijd
beschermd tegen zwangerschap. Na die week
doe je een nieuwe anticonceptiering in je vagina.
Stop je helemaal met de anticonceptiering

en ben je seksueel actief? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig
Je hebt voor de anticonceptiering een recept
nodig van een arts (of verloskundige).

Wanneer is de ring voor jou een goede keuze?
+ Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.

+ Als het voor jou geen probleem is om de
ring diep in je vagina te doen.

+ Alsje er elke maand aan kunt denken om
een nieuwe ring in te doen.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de ring bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en pijn in de
borsten. Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Vraag bij klachten de arts (of
verloskundige) om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.

Risico’s bij het gebruik van hormonale
anticonceptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die roken hebben
bij anticonceptie met een combinatie van de
hormonen oestrogeen en progestageen, zoals
de ring, meer kans op hart- en vaatziekten.
Vraag de arts (of verloskundige) om advies.
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KoHTpauenTMBHUMX NnacTup

KoHTpauenTusHui nnactmp
SIBNsie COOOK TOHKMIA NIacTmp.
BiH MiCTUTb Taki rOpMOHM,

K €CTPOreH i nporecTareH.
Llen nnactup He 3axuiiae
Big 3MNCLU (3axBoptoBaHb,
Lo NepenalTbCs CTaTeBUM
wnaxom). LLo6 3anobirtu
3rCL, Ha popaTok ao
KOHTpaLEeNnTUBHOIO NnacTmpy
Bam cnig BukopucTtoByBaTtu
npesepBaTuB.

HapinHwnm 3acié npoTtn BaritTHoOCTI

KoHTpauenTMBHWUIA NNacTup € HaainHUM MeToA0oM 3anobiraHHs
BaritTHOCTI. 2KiHKM MNOBWHHI LWiNTbHO NPUKPINUTX NracTup

[10 CBOET LLKipW. Moro MoXkHa NpuKpinuTK Ha CioHMLO,
XMBIT, nonatky abo nnede. He MoXHa 3acTocoBYBaTU
Oyab-ski nocbnoHn abo Masi Ha AinsHUi po3TallyBaHHS
KOHTPaLEeNTUBHOIO NiacTupy. 3HiManTe KOHTpauenTUBHUNA
nnacTup WOTWXHA 1 NpUKpinnanTe Ao Balwoi wkipyu HoBUIA.
Micns gywy abo nnaBaHHs 3aBXaun nepesipsanTte, Wwob
nnactmp OyB LWiNbHO NPUKPINIEHMIA Yy TOMY Micli, e Bu
noro postaluysanu. Yepes Tpu TWXHI cnig nepepsaTtun
BUKOPUCTaHHA NNacTUpy Ha OO4MH TWXKAEHb. Tofi 3'aBUTbCH
MeHCTpyauia. Ane Bu Bce 0gHO 3axuLUeHi Bif BariTHOCTI.
By NOBHICTIO NPUNUHUNN BUKOPUCTAHHA KOHTPaLENTUBHOMO
nnacTupy i 3anvaeTecs cekcyasrlbHO akTUBHOW? Y Takomy
pasi Bu mornu HeranHo 3aBariTHITU.

MoTpiObHO Npu3Ha4YeHHs
LLlo6 oTpMmatu KOHTpauenTuBHUI nractmup, Bam notpibHo
npu3HayeHHs nikaps (abo akylepa-riHekonora).

Konu koHTpauenTuBHMI NnacTup € ansa Bac
XOpOoLKuM BU6opom?

De anticonceptiepleister

De anticonceptiepleister is een dunne
pleister. Er zitten de hormonen oestrogeen
en progestageen in. Het middel beschermt
niet tegen een soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de anticonceptie-
pleister ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De anticonceptiepleister is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Als vrouw moet
je de pleister goed op je huid plakken. Op je
bil, je buik, je schouderblad of op je bovenarm.
Gebruik geen lotion of zalf op de plek waar je
de anticonceptiepleister plakt. Haal elke week
de anticonceptiepleister weg. En plak een
nieuwe pleister op je huid. Check altijd na het
douchen of zwemmen of de pleister nog goed
zit. Na 3 weken is er een week zonder pleister.
Je hebt dan een bloeding. Maar je bent nog
altijd beschermd tegen zwangerschap. Stop je
helemaal met de anticonceptiepleister en ben
je seksueel actief? Dan kun je meteen zwanger
worden.

Recept nodig
Je hebt voor de anticonceptiepleister een recept
nodig van een arts (of verloskundige).

Wanneer is de anticonceptiepleister voor jou

een goede keuze?

+ Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
Als je elke week een nieuwe
anticonceptiepleister kunt plakken.
Als je het niet erg vindt dat anderen kunnen
zien dat je anticonceptie gebruikt.
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MoGiyHi echbekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHS KOHTPaLENTUBHOMO NnacTupy
MOXYTb 3'ABUTUCA MNOBIYHI €dpeKTun, sK: ronoBHUIA Binb, HyaoTa
" HarpybaHHsA MonoYHMX 3ano3s. Lli ckapry 4acto 3HuKaoTb
yepes Tpu Micsui. Bu BiguyBaeTe nobivHi edhekTn? 3BEPHITLCA
0o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lie moxe
o3HayaTw, Wo Bam kpalue niginge iHwunin 3acid koHTpauenwii.

Pu3nku, nos’sizaHi 3 BUKOPUCTAHHAM FOPMOHaNbHUX
3acobiB KOHTpauenuii

OcobnmBo B XiHOK cTaplle 35 pokiB, SKi NansaTb i BoOAHOYac
BMKOPUCTOBYIOTb 3aCcObU KOHTpaLenLii, Lo MICTATb eCTpOreH
i NporecTepoH (3okpema nnactup), MMOBIPHICTb PO3BUTKY
cepLeBO-CyAMHHUX 3axBOploBaHb BinbLue. 3BepHiTbcA A0
Baworo nikaps (abo akywepa-riHekorora).

KoHTpauenTnBHa iH’€KUif

KoHTpauenTuBHa iH’ekList
MiCTUTb FOPMOH NPOreCTUH.
KoHTpauenTuBHa iH’ekList
He 3axuwae Big 3rCL
(3axBoptoBaHb, WO
nepenatTbCsa CTaTeEBUM
wnsxom). LWo6 3anobirtu
3MCLU, Ha popatok ao
KOHTPaLENTUBHOI iH eKLyji
Bawm cnig BukopucTtoByBatu
npesepBaTuB.

HapginHum 3aci6 npoTtu BariTHocTi

KoHTpauenTuBHa iH’eKLia € HaginHUM MeToa0M

3anobiraHHs BariTHocTi. [JokTop (abo akyLiep-riHekonor)
pobutb Bam iH’ekuito ognH pa3 Ha Tpu micaui. Hoai nicns
KOHTPaLENTUBHOI iH eKL|ii MEHCTpYaLUia CTae MEHLU TPMBAsol.
IHOAI MeHCTpyaUis NPUNMHAETBLCA 30BCIM. By npunnHunm
BUKOPUCTaAHHSA KOHTPaLUENTMBHOI iH’ eKUiT | 3anuwaeTecs
ceKkcyarnbHO akTMBHOI? Y Takomy pasi Bu moxete 3aBariTHiTU
yepes 9 MicAuiB nicnsa oCTaHHbOI iH'ekuii. OgHak iHoai ans
LbOro MoXxe 3HagobuTnCs HaBiTb JOBLUMIA Nepiog, Yacy.

MoTpi6GHO Npr3Ha4YeHHA
LLlo6 oTpmaty KOHTpaUenTUBHY iH’ekuito, Bam noTpibHO
BiaBigatu nikaps (abo akywepa-riHekonora).

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de pleister
bijwerkingen zoals hoofdpijn, misselijkheid en
pijn in de borsten. Klachten verdwijnen vaak
na drie maanden. Heb jij klachten? Vraag de
arts (of verloskundige) om advies. Soms past
andere anticonceptie beter bij je.

Risico’s bij het gebruik van hormonale
anticonecptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die roken hebben
bij anticonceptie met een combinatie van de
hormonen oestrogeen en progestageen, zoals
de pleister, meer kans op hart- en vaatziekten.
Vraag de arts (of verloskundige) om advies.

De prikpil

De prikpil is een injectie. Er zit het hormoon
progestageen in. De prikpil beschermt niet
tegen een soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de prikpil ook een
condoom om geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De prikpil is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Je krijgt elke 3 maanden een
prik van de arts (of verloskundige). Met de
prikpil bloed je soms minder. Soms stopt het
bloeden helemaal. Stop je met de prikpil en ben
je seksueel actief? Dan kun je 9 maanden na de
laatste prik weer zwanger worden, maar soms
ook pas na langere tijd.

Recept nodig
Je moet voor de prikpil naar een arts (of
verloskundige).
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Axwo Bam noTpibeH gyxe HaginHum meton,
3anobiraHHs BariTHOCTI.

Akwo Bu baxaeTe 3abyTn npo 3acobu
KOHTpaLenuji Ha Tpu micsLi.

Axwio By He 3anepevyeTe, LWOO MEHCTpyauis
BiabyBanacs HeperynsipHo, Oyna MeHLUI TpMBanow
abo 30BCiM NpyNUHUNAcs.

Axwio By He 3anepevyeTe, LWOO OTpuMyBaTn
iH'eKLit0 OOWH pa3 Ha TpU MicsLi.

Axwo Bu He 3anepedyeTe, WOO6 ouikyBaTn
HacTaHHS BariTHOCTI Big 9 oo 12 micauiB nicns
NMPUMUHEHHSA BUKOPUCTAHHS KOHTPaLEenTUBHOI

iH eKwii.

Akwo Bu He GaxxaeTe abo He MoXeTe nNpuiMaTtm
ropMoH ectporeH. Hanpuknag, Tomy Lo Bu
rogyete rpyabMu.

Wanneer is de prikpil voor jou een goede

keuze?

Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.

+  Als je 3 maanden niet aan anticonceptie
wilt denken.

+  Alsje het niet erg vindt dat je soms wel,
minder of helemaal niet bloedt.

Als je het niet erg vindt om elke 3 maanden
een prik te halen.

+  Alsje het niet erg vindt dat je na het
stoppen met de prikpil 9 tot 12 maanden
moet wachten voordat je zwanger wordt.

+  Als je het hormoon oestrogeen niet wilt
of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Bijwerkingen

MoGiuHi echekTn

BHacnigok BMKOpUCTaHHS KOHTPAUENTUBHOI iH EKLii MOXYTb
3'aBUTMCA NOOBIYHI edpbekTn, SK: ronoBHMI Ginb, HygoTa 1
HarpybaHHs MOMNoYHKX 3ano3. Lli ckaprn 4yacTo 3HUKalTb
Yyepes Tpu Micsui. Bu BigvyBaeTe nobidHi edpekTn? 3BepHiThCA
0o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
03HayaTw, Wo Bam kpalue niginge iHwni 3acid koHTpauenuii.

Soms zijn er bij gebruik van de prikpil
bijwerkingen zoals hoofdpijn, misselijkheid en
pijn in de borsten. Klachten verdwijnen vaak
na drie maanden. Heb jij klachten? Vraag de
arts (of verloskundige) om advies. Soms past
andere anticonceptie beter bij je.

Hiadparma Het pessarium

Het pessarium is een rubberen kapje. Het
pessarium bevat geen hormonen. Het

. . beschermt niet tegen een soa (seksueel
MICTUTD JXOAHWX TOPMOHIB. overdraagbare aandoening). Gebruik naast het
Llei koBna4ok He 3axuilae pessarium ook een condoom om geen soa te
Bia 3rCLU (3axBoptoBaHb, krijgen.

LLIO NepenarTbesi CTaTEBUM
wnsixom). Wo6 3anobirtm
3MNCLLU, Ha gopaTok oo
niacpparmu Bam cnig
BMKOPMCTOBYBATU Npe3epBaTuB.

Hiacdpparma sBnsie coboto
ryMOBUI KoBna4vok. BoHa He
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HapinHum 3acié npoTtn BaritHoCTI

>KiHka BBOAMTBL L0 AiadparMy y CBOIO NixBY. Takox Ha
BHYTPILUHIO 1 30BHILLIHIO MOBEPXHI Aiadpparmu noTpibHO
HaHOCMTW cnepmiumMaHuin kpem. Hdiadpparma nosrHHa
3anuaTtmcs B NixBi LOHaNMEHLLE NpoTAromM 6 roamH
nicnsa cekcy. MNicns BukopucTaHHa giadparmy Bce 04HO
3anULIAETLCA MOXITMBICTb 3aBariTHiTU. Jiadparmy moxHa
BMKOPUCTOBYBATW AeKinbka pasis.

MoTpi6HO NpU3HayeHHsA

IcHytOTb Aekinbka Tunis agiadparm. Bam notpibHo byae
BiABigaTK Baworo cimeitHoro nikaps, Wwo6 3aMoBUTH
Jiadpparmy 3a iHaMBigyanbHUM po3Mipom. CiMerHuin nikap
Hagilwne Npus3HaYeHHs Ao anTekn. Bu TakoX MoxeTe
npuabdaTtu giagpparMm pisHUMX po3MipiB i3 cnepmiungHUM
KpemMoM B anTekax 6yab-AKoro Tuny.

Akwio By He GaxkaeTe NpuiAMaTi TOPMOHN.
Akwo Bu 6axaeTte, Wob MeHCTpyauis
BigOyBanacs Lwomicaus.

Akwo Bu He 3anepedyeTe, Wo6 giadparmy 6yno
rnmboko BBeaeHO y Baluy nixsy.

Axwo Bu 3gaTHi He 3aByBaTn HAHOCUTU
cnepMiunaHUN Kpem Ha giadpparmy nepes CEKCoM.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

Als vrouw doe je het pessarium voor de seks
diep in je vagina. Er moet ook zaaddodende
pasta aan de binnenkant en buitenkant van
het pessarium worden aangebracht. Na de
seks moet het pessarium minstens 6 uur in
de vagina blijven zitten. Na het gebruik van het
pessarium kun je weer zwanger worden. Het
pessarium kan ook vaker worden gebruikt.

Recept nodig

Er zijn verschillende soorten. Voor een
pessarium op maat ga je als vrouw naar de
huisarts. De huisarts stuurt een recept naar
de apotheek. Je kunt ook een pessarium met
zaaddodende pasta in verschillende maten
kopen bij de apotheek en de drogist.

Wanneer is een pessarium voor jou een goede

keuze?

+  Als je geen hormonen wilt gebruiken.

+  Als je elke maand wilt bloeden.

+ Als je het niet vervelend vindt het
pessarium diep in je vagina te doen.
Als je er aan kunt denken voor de seks
zaaddodende pasta op het pessarium te
doen.
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Crepunisauin

Micns crepunisadii xiHka OinbLue Hikonu He 3aBariTHie.
Micns ctepunisadii YonoBik GinbLUe HiIKONM He 3MOoXe 3a4yaTn
antuhy. Llet metop He 3axuwae Big 3MNCL (3axBoptoBaHb,

Lo nepegaTbes ctateBum wrsixom). LWo6 3anobirtm 3r1CLL,

Ha gogaTtok o ctepunisadii Bam cnig BukoprctosysaTu
npesepsaTuB.

HapginHnm 3acié npoTtun BaritTHoCTI

Crepunisauis € HagiiHMM MeTogoM 3anobiraHHs BariTHOCTI.
Onepauist 4nst YONoOBIKIB € MEHLL TPaBMaTUYHO HiXK A1
XiHok. LLlo6 oTpumaTn pogatkoBy iHbopmalLito Wwoao
cTepwunisadii, 3BepHiTbcsa Ao Baluoro nikaps.

MoTpibHO NpU3Ha4YeHHA

[nsi BUKOHaHHA cTepunisadii Bam notpibHo 6yae Biasinatu
Baworo nikaps. Ctepunisadis BUKOHyBaTumMeTbCH 3a Bauwui
KOLUTW.

Akwo Bu BneBHeHi, Lo B3arani He baxkaeTe matu
aiten (abo matun GinbLue giten).

Axuio Bu He GaxkaeTe nepenmartumcs Yepes 3acoom
KOHTpauenuii B ManbyTHbOMY.

Akwo Bu He 3anepevyeTe, Wob Bam BukoHanu
onepadiito.

Sterilisatie

Bij sterilisatie kun je als vrouw nooit meer
zwanger raken. Of als man nooit meer iemand
zwanger maken. Het beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast sterilisatie ook een condoom om
geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Sterilisatie is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. De operatie bij een man is
minder ingrijpend dan bij een vrouw. Vraag de
arts om meer informatie over sterilisatie.

Recept nodig
Je moet voor een sterilisatie naar een arts. Je
moet een sterilisatie zelf betalen.

Wanneer is sterilisatie voor jou een goede

keuze?

+  Als je zeker weet dat je geen kinderen
(meer) wilt.

+  Als je nooit meer aan anticonceptie wilt
denken.

+  Als je een operatie niet erg vindt.
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EkcTpeHa KOHTpauenuis

Bwu 3arimanucs cekcom (ctateBui uneH 6yB y nixsi)

0e3 BMKOPUCTaHHS 3aco0biB KOHTpauendii, ane Bu He
Gaxaete BariTHiTM? ABO posipBaBcsi Npe3epeatnue? Onuc
HeBiAKNagHOI MeANYHOI AONOMOIrN HAaBOAUTBLCA HUXKYeE.

TabneTka eKCTpPeHOI KOHTpauenuii

Lito TabneTky npuimatloTb nicnsa cekcy 6e3 BUKOPUCTaHHS
3aco6iB koHTpauenuii. Lie noTpibHo 3pobutn npoTarom
24—72 rogvH. Lle 3meHLye pusnk BariTHoCTi. Bu moxeTte
npuabatu TabneTky eKCTpeHoi KoHTpauenuii 6e3
npu3HayeHHs B antekax byab-akoro Tvny. Lis Tabnetka
€eKCTpeHoI KoHTpauenuii HasuBaeTbcsa Norlevo. Lle iHwa
TabneTka eKCTpeHoi KoHTpauendii, aky Bu moxete npugbatm
6e3 npusHayeHHs B antekax byab-sakoro Tuny. Lis Tabnetka
€KCTpeHOi koHTpaLenuii HasneaeTbes EllaOne. Lo Tabnetky
eKCTpeHoi KoHTpaLuenuil npunmaroTs npotarom 120 roavH

(5 gHi.).

3BepHiTb yBary! TabneTtka ekCTpeHoi KOHTpauenuii He
3aBxAam 3anobirae BariTHOCTI. [1py YacToOMy BMKOPUCTaHHI
BOHa TaKOX MOXe MOPYLUMTU PerynspHiCTb MeHCTpyaLii.
Tomy, TabneTky eKCTpeHol KOHTpauenLii cnig 3actocoByBaTh
TiNbKV B €KCTPEHNX BUNaakax. Ii He MoXHa 3acTocoByBaTm
3aMicTb Takoro 3acoby KoHTpauenLii, sk npoTu3annigHa
Tabnetka.

BHyTpilwHbOMaTKOBa crniiparnb (eKCTpeHa KOHTpauenLis)
BHyTpilwHbOMaTKOBa cnipanb, WO MICTUTb Midb, 3anobirae
BariTHOCTI, SIKLLO Ti 6yno BCTaHOBMEHO NpoTAroM 5 gHie nicns
cekcy 6e3 BUKopumcTaHHs 3acobiB KoHTpauenuii. Jlikap (abo
aKyLUep-TiHEKOror) BCTAHOBUTb BHYTPILLHbOMAaTKOBWIA 3aci0,
LLIO MICTUTb Miab, ¥ Bawin maTui. BiH Moxe Tam 3anuwatncsa
Big 5 go 10 pokiB. Lle HagiiHun meTton 3anobiraHHs BariTHOCTI.

AGopT
AGopT nepepuBae HenepeabayeHy abo HebaxxaHy BariTHICTb.

Lle MOXIMBO TiNbKK NPOTArOM NepLunx 24 TUXKHIB BariTHOCTI.

Micns uboro CTPOKY BUKOHaHHSI abopTy 3a6OPOHEHO
3akoHoM HigepnaHgie. AKW0 BM 3anisHUAUCS GinbLU HiX

Ha 16 gHiB i BariTHi goBLUE, iCHYe 060B'A3KOBMI Nepioa
po3aymu B 5 gHiB. AKLLO OCTaHHA MEHCTPYaLlisi 3aBepLUMBCS
Kinlbka AHiB TOMY i By € BariTHoto, Bu MOXxeTe 3BepHyTUCSA
[0 nikaps B KJliHiui abopTiB, 06 BUKOHATN MeANYHUN
abopT abo oTpUMaTH iHWY MeauyHy gonomory. Y Lbomy
pasi abopT MoXe 6yTu NpoBeAeHo WBKAKO. O6roBopiThb Le 3
Bawwum nikapem. MNicns o6roBopeHHs1 Bu NoBUHHI cnoyaTky

Noodmiddelen

Heb je (penis in vagina) seks gehad en geen
anticonceptie gebruikt, maar wil je niet zwanger
worden? Of is het condoom gescheurd? Lees
dan hieronder welke noodmiddelen je kunt
gebruiken.

Morning-afterpil

Deze pil slik je na seks zonder anticonceptie.
Binnen 72 uur. De kans is dan kleiner dat je
zwanger wordt. Je koopt de morning-afterpil
zonder recept bij de apotheek of drogist. Deze
morning-afterpil heet Norlevo. Er is ook een
andere morning-afterpil zonder recept te koop
bij de apotheek of drogist. Deze morning-afterpil
heet EllaOne. Je slikt deze morning-afterpil
binnen 120 uur (5 dagen).

Let op: De morning-afterpil voorkomt niet altijd
een zwangerschap. Ook kan het bij veel gebruik
de maandelijkse bloedingen verstoren. Gebruik
de morning-afterpil dus alleen als noodmiddel.
En niet in plaats van anticonceptie zoals de pil.

Noodspiraal

Een koperspiraaltje voorkomt een zwanger-
schap als het wordt geplaatst binnen 5 dagen
na seks zonder anticonceptie. Een arts

(of verloskundige) plaatst het koperspiraaltje in
je baarmoeder. Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Het is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap.

Abortus

Een abortus breekt een ongeplande of
ongewenste zwangerschap af. Dat mag alleen
binnen 24 weken zwangerschap. Daarna mag
het volgens de Nederlandse wet niet meer.

Als je meer dan 16 dagen over tijd bent en je
bent langer zwanger, geldt er een verplichte
bedenktijd van 5 dagen. Als je je laatste
menstruatie een paar dagen geleden hebt
gehad en je bent zwanger, dan kun je naar een
dokter in een abortuskliniek voor een medische
abortus of andere medische behandeling. Dan
kan de abortus snel geregeld worden. Praat
hierover met de arts. Na dit gesprek moet je er
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po3rnsHyTU Bawi anbtepHaTuBM NpoTarom 5 gHi.. MNicns
Lboro abopT Moxe 6yTU NPoBeAEHMI Y KNiHiLi abopTiB.

HaneBHoO GaxaeTe 3HaTW, WO He 3aBariTHieTe?

Y uboMy pasi nopagerecs i3 Bawwum cimeriHum nikapem (abo
aKyLLEepPOM-TiIHEKOIOroMm) LLOA0 BUOOPY NpaBuibHOro 3acoby
KOHTpauenuii.

HEHALINHO! HE € meToaom KOHTpauenuii:

Cekc y nepioa, konv Bu BBaxaeTe cebe
HesaaTHO 3aBariTHITU. Hanpuknag, konu Bu
rogyeTe rpyabMu, BiACTEXyeTe TeMmneparypy Tina
abo HaT4r LuepBikanbHOro Crnuay.

BunmaHHA cTaTteBoro YneHy 3 nixsu nepepq
esikynsuieto (Nnepeq BMXOOOM CriepMu 3i CTaTeBoro
urieny).

CrateBi BigHOCWHM 3 OAHUM NapTHepPOM. AKLOo Bu
He BMKOPUCTOBYETE 3acobu KOHTpaLenLii, 3aBxam
iCHYE MOXIMBICTb 3aBariTHITU, Malo4n cTaTesi
BiIHOCUHW 3 YOFIOBIKOM.

CeyoBunyckaHHsa abo Oyl micns cekcy.

Kornun 4onoBik Kaxe, L0 BiH HE 30aTHUIX 3a4aTun
OVUTUHY.

nog 5 dagen wachten. Daarna vindt de abortus
plaats bij de abortuskliniek.

Wil jij zeker niet zwanger worden?
Kies dan de juiste anticonceptie in overleg met
de huisarts (of verloskundige).

Niet betrouwbaar! Werkt niet als

anticonceptie:

+  Seks hebben als je denkt dat je niet
vruchtbaar bent. Bijvoorbeeld als je borst-
voeding geeft, door de temperatuur van je
lichaam te meten of door het testen van
vaginaal slijm.

De penis uit de vagina halen voor het
sperma uit de penis komt.

+  Seks hebben met dezelfde man. Je kunt als
vrouw als je geen anticonceptie gebruikt
altijd zwanger worden van seks met een
man.

Plassen of douchen na seks.

+  Een man die zegt dat hij een vrouw niet

zwanger kan maken.

Expertisecentrum

Ru tg ers |seksualiteit
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